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Affections cardio-respiratoires  & COVID long
Gériatrie

Neurologie
Prévention des chutes

Rhumatologie et orthopédie 
Santé au travail

Sport et performance

022 870 02 02
secretariat@my-physio.ch 

A domicile et en EMS 

https://www.my-physio.ch/ 
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ERGOTHÉRAPIE
Objectifs : Favoriser l’autonomie des patients dans les
activités de la vie quotidienne, professionnelles ou de loisirs 

Modalités : Evaluation, rééducation / réadaptation, 
mises en situations, positionnement et confort,
aménagement de l'environnement, proposition de moyens
auxiliaires, demandes de financement

Compétences : Neurologie, traumatologie, orthopédie,
troubles cognitifs, prévention des escarres et troubles 
de la posture, santé au travail

PHYSIOTHÉRAPIE

Objectifs : Améliorer la qualité de vie et les aptitudes 
fonctionnelles des patients

Modalités : Réalisation de tests et bilans, rééducation, 
thérapies manuelles et réentrainement 

Compétences : Réadaptation cardio-respiratoire, 
COVID Long, rhumatologie et orthopédie, prévention 
des chutes,  sport et performance

Pour la mobilité, l'autonomie et le maintien à domicile

Sur prescription médicale
Pris en charge par l'assurance maladie ou accident

En lien avec votre médecin traitant
Techniques et matériel reconnus et validés

                    


